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La Maison d'hotes

L'étre humain est comme une maison d'hotes
Chague matin, une nouvelle arrivée

Une joie, une dépression, une mesquinerie
Un moment de pleine conscience qui arrive
Comme un visiteur inattendu

Accueille-les et recois-les tous !
Méme s'ils sont une foule de chagrins
Qui balaye violemment ta maison

La vide de son mobilier

Continue a traiter chaque hote honorablement
ls sont peut-étre en train de te vider
Pour faire place a de nouveaux délices

La pensée sombre, la honte et la malveillance,
Accueille-les a la porte en souriant
Et invites-les a rentrer

Sois reconnaissant pour quicongue arrive,
Car chacun d'eux a été envoyé

Comme un guide venant de |'au-dela.
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The Guest House

This being human is a guest house.
Every morning a new arrival.

A'joy, a depression, a meanness,
some momentary awareness COmes
as an unexpected visitor.

Welcome and entertain them all!
Even if they” re a crowd of sorrows,
who violently sweep your house
empty of its furniture,

still, treat each guest honorably.

He may be clearing you out

for some new delight.

The dark thought, the shame, the malice,
meet them at the door laughing,
and invite them in.

Be grateful for whoever comes,
because each has been sent
as a guide from beyond.



